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Sfintii Pirini despre taina rugiciunii

va purta cu noi dacd afla ca ne-am in-
voit cu intoarcerea ta. De aceea, mergi
la el si spune-i despre aceasts intoar-
cere. Noi ne vom ruga iardsi ca Dom-
nul sa le randuiasca pe toate dup3 in-
durarea Sa si sad-ti agoniseasci tie cele
bune.” Mirax, fard si mai gindeascs,
a mers la print, a blestemat credinta
agareand si L-a marturisit pe Hristos
ca Dumnezeu. Dat muncilor, el le-a
indurat pe toate cu indrdzneald si a
primit moarte prin tdierea capului,
luénd astfel cununa muceniciei.

i

Un frate a venit la batranul sdu, ca-
re era Inainte-vazitor, si l-a rugat pe
el: ,Roaga-te pentru mine, périnte,
caci sunt neputincios!” Staretul, ras-
punzandu-i, i-a spus fratelui ceea ce a
rostit odatd unul dintre sfinti: ,Toarna
mai Intai in ména ta untdelemnul tau
ca sa-1 ungi pe cel slab. Tot asa si cel
care se roaga pentru frate, inainte si-i
aduca lui folos, el insusi primeste fo-
los dupa bunavoirea dragostei sale. Sa
ne rugam dar, frate al meu, unul pen-
tru altul, cd ne tamaduim, cici aposto-
lul ne spune: Rugati-vi unul pentru al-
tul ca sd vi vindecati (Iacov 5, 16).”

174

CUPRINS
Cuwint tnaintes SIVESRL L BPIVITG Y <]
Chintesenta rugdciunii .............. 9
Réanduiala rugaciunii............... 14
Izvoarele rugaciunii......... ol 32
Treptele TUEaCIIM. oo« vt s e s s b 38
7% 1 L i e i 41
Trezvia la TRIZACIINTE <5 s o0 msinn s 1508 49
Rupaciumen Mt o5« « o o'snslosmass oo 55
Rugaciunes il v oo dassim e 61
Rugdeiuneaopgati . .. Lo ainedion s, 68
Contemplarea intru rugaciune. . ..... 72
Rugaciunea cea neincetata .......... 75
Rugdciunealuilisus i vl i, . . . 83
Rugaciunea Domneasca ............ 91
RugdciuneainBisericdi.u o ..., ... 93
175



Cuprins

Rugdciunea de pocdintd ............ 96
RegddutiddTdatimior., .. ... L 0 100
Rugdciunea de cerere.............. 103
Indrizneala la THEACIEINE | e ' ox g 112
Rugdciunea de noapte. ............ 115
Puterea ragdciumii i von s st 118
Folosul tugaciuminid. "Ll vl ched 122
Roadele rugiciunii................ 130
Pravila'de'rugaciune P10 00 141
Ispitele la rugéciune. .............. 146
Simtamintele in rugdciune . . ....... 152
Rugdciunea imprastiatd ........... 155
Inselarea intru rUgHEiIne. . oo fii o 158
Rugdciunea pentru aproapele . ... . .. 160
Rugdciunea pentru vrijmasi. . ... ... 162
Rugdciunea pentru cei adormiti . ...166
Despre ajutorul cel minunat primit la

rugakimne. S QUUEY ST 0 168

DIFUZARE:

S.C. Supergraph S.R.L.
Str. Ion Minulescu nr. 36, sector 3,
031216, Bucuresti
tel. 021-320.61.19, fax 021-319.10.84
e-mail: contact@supergraph.ro
www librariasophia.ro



Sfintii Pdrinti despre taina rugdciunii

duhovniceascd, sfaturi folositoare ale
Sfintilor Parinti despre taina cea firi
de seaman a rugdciunii, de la trepte-
le cele mai de jos ale acesteia — ran-
duiala rugdciunii, izvoarele rugiciu-
nii, pravila de rugdciune, rugiciunea
de noapte, curétia inimii, rugdciunea
pentru aproapele, rugdciunea pen-
tru vrdjmasi, rugdciunea pentru cei
adormiti, ispitele la rugéciune, ajuto-
rul cel minunat primit la rugiciune
etc. -, pand la rugédciunea contempla-
tivd, a vederii lui Dumnezeu: trezvia
la rugdciune, rugaciunea imprastiata,
ingelarea la rugéciune, lacrimile la ru-
gdciune, rugaciunea mintii, rugiciu-
nea inimii, rugaciunea curatd, con-
templarea intru rugdciune, rugiciu-
nea cea neincetata a lui Iisus.
Deschizi, asadar, iubite cititorule,
un pretios indrumar pe calea rugs-
ciunii, intocmit pentru crestinul zile-
lor noastre, spre a strabate fara de pri-
mejdie marea acestei vieti. Intre file-
le lui, vei afla margaritare nepretuite,
calduzitoare cétre limanul mantuirii,
patria cea cereasca...
Traducdtorul

CHINTESENTA
RUGACIUNII

Rugaciunea este impdrateasa a tu-
turor virtutilor si nevointelor, ea es-
te aducdtoare din belsug a Duhului
Sfant. (Sfantul Macarie Egipteanul)

Nk

Rugaciunea este pecete a fecioriei
si credinciosiei Intre soti, arma a cala-
torilor, straja a celor ce dorm, indraz-
neald a celor veghetori, belsug al lu-
cratorilor paméantului, liman al celor
ce caldtoresc pe mare. (Sfantul Grigo-
rie de Nyssa)

L

Rugaciunea este arma vestita, co-
moara nesecatd, bogatie care nicioda-
tad nu piere, liman impotriva furtuni-
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lor, temelie a linistirii; rugdciunea este
radécing, izvor si maica a nenumarate
bunatati si virtuti daruite de Puterea
cea Impdrdateasca. (Sfantul Ioan Gura
de Aur)

kA

Rugdciunea este slujire a lui Dum-
nezeu, semn a toata neprihdnirea, ves-
mant de mai apoi al dumnezeirii si al
celor duhovnicesti, cea care revarsa in
gandurile noastre mare frumusete si
incantare fard de seaman, care conduce
viata fiecdruia, neingdduind nimic ne-
lalocul lui sd stapaneascd mintea noas-
trd, convingdndu-ne sd-L cinstim pe
Dumnezeu si sa ucidem, cu acea cinste
pe care El ne-a daruit-o noua, si sa in-
departam de la sine toatd viclenia cea
rea, izgonind cugetarile cele de rusine
si necurate si aducand in sufletul fie-
caruia dintre noi dispretul fatd de pa-
timi. (Sfantul Ioan Gura de Aur)

o

In timpul rugiciunii, cu adev-
rat, noi graim cu Dumnezeu; prin ea
pasim catre unirea cu ingerii si pe
de-a-ntregul indepartdm de la noi ori-
ce partasie cu creaturile cele lipsite de
judecata. (Sfantul Ioan Gura de Aur)
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Cel mai vadit semn al lipsei de ju-
decatd e de a nu intelege marea cin-
ste ce ni s-a daruit & grairii cu Dum-
nezeu, de a nu iubi rugéciunea, de a
nu socoti moarte pentru suflet a nu te
inchina lui Dumnezeu. (Sfantul Ioan
Gura de Aur)

Lt

Rugdciunea este temelia tuturor bu-
natdtilor. Ea este de neapérata trebu-
inta la dobandirea méntuirii si a vietii
vegnice. (Sfantul Ioan Gura de Aur)

b

Rugdciunea este unire fara de sea-
madn, plind de dragoste, cu Dum-
nezeu, care ne conduce pe noi spre
obisnuinta de a grdi cu El, diruin-
du-ne intelepciune. (Sfantul Ioan Gu-
ra de Aur)

Rugdciunea este liman linistit ina-
intea furtunilor, temelie a pacii, tama-
duitoare a sufletelor; rugiciunea este
psalmodie si sfintire a sufletului si a
trupului. (Sfantul Ioan Gura de Aur)

3ok

Rugdciunea este indurare a lui
Dumnezeu pentru pacatele noastre,
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mijloc prin care omul cere iertare prin
pocdintd pentru pacatele de acum ori
pentru nelegiuirile lui de mai inainte.
(Avva Isaac Sirul)

ek

Rugaciunea este sedere si unire a
omului cu Dumnezeu. (Sfantul Ioan
Scararul)

Aok

Rugaciunea este induplecare plina
de evlavie a lui Dumnezeu. (Sfantul
Ioan Scararul)

kot X

Rugéciunea este stiinta inimii, na-
dejde de mantuire, semn al sfintirii,
simbol al sfinteniei, cunoastere a lui
Dumnezeu, botez al innoirii si curatirii
in baia nasterii din nou, logodna cu
Duhul Sfant, bucurie a Mantuitoru-
lui, veselie a sufletului, aradtarea lui
Dumnezeu, semn al impdcadrii, semn
al vietuirii ingeresti. (Sfantul Grigorie
Sinaitul)

: Ak

Rugdciunea este nasterea in inima
noastrd, incetul cu incetul, a simta-
mintelor evlavioase fata de Dumne-
zeu. (Sfantul Teofan Zavoratul)
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Rugaciunea noastréd nu este nicide-
cum o lucrare de la sine, ci este dar al
lui Dumnezeu. (Sfantul Teofan Zavo-
ratul)

sk

Rugdciunea conduce duhul in ho-
tarele cele dumnezeiesti, cdtre Ra-
dacina Vietii. Duhul si trupul se
impartagesc astfel din Aceasta. (Sfan-
tul Teofan Zavoratul)

L

Rugdciunea este graire fard seaman
a fiilor cu Parintele cel ceresc. (Sfantul
Teofan Zavoratul)

H%

Rugaciunea este respiratia vietii
celei duhovnicesti. (Sfantul Teofan
Zavoratul)



RANDUIALA
RUGACIUNII

Orice rugdciune are trebuintd de
smerenie; sa postim, asadar, si vom
primi de la Domnul ceea ce cerem.
(Sfantul Herma)

hok

In timpul rugiciunii, cuvantul si
cererea noastra sa fie pline de evla-
vie, de linigtire si smerenie. S& cuge-
tam la faptul ca stdim inaintea fetei
lui Dumnezeu si sd plicem ochilor
Sdi prin agezarea trupului nostru si
prin graiul nostru. (Sfantul Ciprian al
Cartaginei)

Ak

Trebuie sa ldsam la o parte pentru
o vreme cele ale cdsdtoriei si sd ne in-
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deletnicim cu rugaciunea. Sa didm la
0 parte grija pentru dobandirea bo-
gatiei, dorinta de slavd padmanteas-
cd, indulcirea cu placerile lumesti, za-
vistia si toata fapta cea rea impotriva
aproapelui nostru, cici atunci cand
sufletul nostru se afld in linistire si ne-
tulburare a patimilor, ca intr-o oglin-
da intru el sa se arate curata si neintu-
necata vedere a lui Dumnezeu. (Sfan-
tul Vasile cel Mare)

L

Intru rugiciune si in deprinderea
voii lui Dumnezeu e cu neputinta sa
izbandim In mijlocul multor oameni,
impragtiindu-se astfel sufletul si pre-
ocupandu-se de lucrurile acestei vieti.
(Sfantul Vasile cel Mare)

kN

Incepand si ne rugam, sd ldsam
dara gandul la sotie, copii si toate cele
de pe pamant, la toatd faptura vizuta
si nevadzutd, si sa Incepem sa-I slavos-
lovim Facdtorului a toate. Iar cand Ii
vom slavoslovi Lui, mintea si nu ra-
taceascd incoace si incolo, sd nu spu-
na multe cuvinte precum paganii, ci
sa ne rugam Domnului cu alese cu-
vinte din Sfanta Scripturd. (Sfantul
Vasile cel Mare)
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Rugéciunea, atunci cand nu se face
cu bund intelegere cu cei din jur, es-
te neputincioasa, pentru ca Domnul a
fagaduit ca va fi In mijlocul a doi sau
trei care-L cheama pe El intr-un sin-
gur suflet. (v. Matei 18, 20) (Sfantul
Vasile cel Mare)

L

Frau pentru patimi e postul, iar ru-
gdciunea si milostenia sunt ucidere a
acestora. (Sfantul Efrem Sirul)

ok

Cel ce vrea sa se daruiasca pe si-
ne Domnului, acela trebuie ca mai in-
tai sa lase fratelui datoria lui; doar asa
postul si rugdciunea sa vor fi placute
lui Dumnezeu. (Sfantul Efrem Sirul)

%%

Pana la usd raman acele rugaciuni
pe care le inaltdm lui Dumnezeu fa-
ra de dragoste, cdci doar dragostea
deschide poarta rugdciunii. (Sfantul
Efrem Sirul)

*%H

Lucrul de cdpatai pentru fieca-
re, fara doar si poate, este de a sta cu
evlavie la rugdciune. (Sfantul Macarie
Egipteanul)
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A pasi catre Dumnezeu prin ruga-
ciune nu se poate altfel decat lasand
cele ale acestei lumi si de a ne alipi de
Cel ce S-a facut om pentru noi. (Sfan-
tul Grigorie de Nyssa)

L

Asa cum trupul nostru dupé ple-
carea sufletului ramane mort si urat
mirositor, tot astfel si sufletul in ca-
re nu lucreazad rugdciunea e mort si
urat mirositor. Astfel, lipsa rugaciu-
nii ar trebui socotita mai amara decat
orice moarte, dupa cum ne invata pe
noi Prorocul Daniel, care era gata ca
mai degraba s moarda decat sd se lip-
seasca pe sine de rugdciune. De Dum-
nezeu trebuie sa ne amintim cat mai
des. Mai des chiar decat am respira.
(Avva Evagrie)

L

De ce ne indreptam spre Dumne-
zeu cu rugaciune desarta, mai cu sea-
ma cand ne straduim sa-I1 induplecam
indurarea Lui pentru noi? Apostolul
ne porunceste ca atunci cand ne ru-
gam fierbinte sa ne indepdrtam chiar
pentru o vreme de sotii ori sotiile
noastre. (Sfantul loan Gura de Aur)
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